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Suppen

Blumenkohlcremesuppe mit gerösteten Sonnen-
blumenkernen

Kalte Speisen
Gebratenes mediterranes Antipastigemüse mit getrockneten Tomaten und Mozzarellakügelchen
Asiatischer Glasnudelsalat mit Chilistreifen, Koriander und gerösteten Erdnüssen
Orientalischer Cous-Coussalat mit getrockneten Tomatenstreifen und Hüttenkäse
Bohnensalat nach Großmutters Rezept mit Essig und Zwiebeln
Eisbergsalat mit Skyr-Dilldressing
Brotauswahl mit Butter, Speckfett und Oliven-Fetacreme

Warme Speisen
Hähnchenbrüstchen in Salbeiöl gebraten mit Rauchschinkenstreifen und Kirschtomaten
Kabeljaufilet in Meerrettich-Sahnesoße
Tagliatellenudeln in Knoblauch-Tomatenpesto
Petersilienkartoffeln
gebackene Kartoffelwedges
Kräuterreis
Rot-Gelbe Möhrchen mit Honig gebraten

Dessert
Käseauswahl mit Trauben und Walnüssen
spanische Crema Catalana 
italienische Panna Cotta mit Him- oder Erdbeersoße
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